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Tesâi Reka Paraguay (TRP) 

“En búsqueda de la Salud” 

 

ONG nacional de Salud – formalizada en el año 1998 

Miembros: 20 Organizaciones campesinas locales 

Activa en unas 100 comunidades en 5 departamentos de  

la Región Oriental del Paraguay 

“The quest for health” 

National Health NGO – legally registered in 1998  

Members: 20 local Peasant Organisations  

Active in some 100 municipalities in 5 Departments  

in the Eastern Region of Paraguay 
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Contexto de la experiencia  

  Context of the experience 

Estrategias desarrolladas  

  Strategies developed 

Proceso y característica de la elaboración del concepto de “la 

salud como derecho” 

Process and characteristics of elaboration  

of the concept “Right to Health 
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Contexto 1: Época de la Dictadura  

Context 1: Period of Dictatorship 

Ausencia de los servicios del Estado 

  Absence of State Services 

Prácticas autoritarias 

  Authoritarian practices 

Conducta individualista 

  Individualistic behaviour 

Prohibición de organizaciones sociales 

  Prohibition of Social organisations 
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Constante represión durante la dictadura stronista 

Constant repression during the dictatorship od A. Stroessner 



Estrategias desarrolladas (1) 

 Strategies developed 

TESÃI REKA PARAGUAY   

SALUD UN DERECHO HUMANO 

Trabajo comunitario bajo “el manto” de la Iglesia 

Community based work under the umbrella of the Church 

Educación y concientización comunitaria 

Education and awareness building in the communitiy 

Selección y capacitación de Promotores/as de Salud 

Selection and training of health promoters 



Estrategias desarrolladas (2) 

Strategies developed 
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Asistencia directa en la comunidad 

Direct health interventions in the community 

Coordinación de grupos comunitarios 

Coordination with Community groups 

Cooperación interna y externa 

Cooperation with local and external organizations 
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Contexto 2: Fase de Transición  

Context 2: Transition Phase 

1989: Cae la dictadura 1989  

1989: End of the dictatorship 

Sin cambios en la estructura del Estado y funcionariado 

 No change in structure of state and of functionaries 

Ministerio de Salud inicia promoción de la salud 

 MoH initiates Health promotion 

Tolerancia controlada a las organizaciones sociales 

  Controlled tolerance of social organizations 
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Estrategias desarrolladas (1) 

 Strategies developed 
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Acercamiento a las instituciones estatales 

Gradual approach to the public institutions  

Organización y participación comunitaria 

Process of participation and organization of communities 

Estrategia de Atención Primaria de la Salud 

Introduction of Primary Health Care Strategy  



Estrategias desarrolladas (2) 

 Strategies developed 

TESÃI REKA PARAGUAY   

SALUD UN DERECHO HUMANO 

“La Salud: Caridad, Mercancía o un Derecho? “  

     Movimiento Nacional por el Derecho a la Salud 

“Health: Charity, Commodity or Human Right?” 

 National Movement for the Right to Health 

Sistematización de experiencias de TRP  

   propuesta de una política publica de salud con enfoque de 

Derechos 

Systematisation of experiences of TRP 

 proposal of Health Policy with Rights based Apporach 
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Gathering of Community leaders 
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Contexto 3: Nuevo Gobierno desde 2008 

Context 3: New Government since 2008 

Poder Ejecutivo fruto de alianza política. Poder Judicial y Poder 

Legislativo siguen en manos de partidos tradicionales 

Government as a result of an Alliance. Legislative and  

judicative power remains in hands of traditional parties 

Inicio de políticas púlicas con enfoque participativo y mayor 

inversión social 

Start of public policies with participatory approach  

and bigger social investments 
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Contexto 3: Nuevo Gobierno desde 2008 

Context 3: New Government since 2008 

Crecimiento macroeconómico sin redistribución social 

Macroeconomic growth without social redistribution   

Proceso de obstrucción a las políticas sociales por el 

Parlamento Nacional 

Obstruction of government’s social policy  

by the national parliament 
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Propuesta del Movimiento por el Derecho a la Salud:  

 “Política de Calidad de Vida y Salud con Equidad en Paraguay” 

 es asumida por el Gobierno 
 

Policy proposal by the ‘Right to Health Movement’  

“Quality of Life and Health with Equity in Paraguay” 

 adopted by the Government 

Estrategias desarrolladas (1) 
Strategies developed 
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Estrategias desarrolladas (2) 
Strategies developed 

Apoyo a la  Atención Primaria de la Salud y a las Unidades de 

Salud de las Familias  

Support to MoH’s Primary Health Care Strategy  

and Unities for Families’ Health 

Reconocimiento e institucionalización de Organizaciones 

Comunitarias de Salud 

Recognition and institutionalisation of  

Community Health organisations 
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Estrategias desarrolladas (3) 
Strategies developed 

Líneas de acción de las organizaciones campesinas como ejes 

generadores de participación comunitaria:  

Enfermedades Infecciosas (VIH-SIDA y TB),  

Salud Materno Infantil, Medicina Tradicional 

Lines of intervention of the Peasant organisations  

promoting community participation: 

 Infectious diseases, (HIV/AIDS and TB); Mother and  

Child Health; Traditional Remedies 
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Estrategias desarrolladas (4) 
Strategies developed 

Coordinación con entidades publicas y privadas para el 

fortalecimiento de Políticas Publicas.  

Coordination with public and private entities in order to 

strengthen public policies 

Control, exigibilidad, acompañamiento 

Control, claim and monitoring  
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Local Health Council – integrating community members 
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1. Inserción en la comunidad: 

• Conocimiento y conciencia de  necesidades de la gente. 

•   Análisis y elaboración de estrategias con lideres y referentes  

    comunitarios: Organización comunitaria y formación de promotoras 

•   Desarrollo de cooperación interna y externa y de alianzas 

 

1. Integration in the Community: 

•  Knowledge and awareness of people’s need 

•  Together with community groups: Analysis and elaboration of 

strategies for CBOs and Health Promoters 

•  Strengthen internal and external cooperation and alliances   

 Proceso de elaboración del concepto de la  

‘Salud como derecho humano’ (1) 

Process of elaboration of the concept 

‘Health as a Human Right’ (1) 
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•  Empoderamiento social 

•  Socialización de la consigna: La Salud un Derecho 

•  Social empowerment  

•  Socialisation of the slogan “”Health – a Right” 

•  Incidencias en políticas públicas 

•  Modelo: “Calidad de Vida y Salud con Equidad en Paraguay” 

•  Incidence on public policies 

•  Model: “Quality of Life and Health with Equity in Paraguay” 

2. Derecho a la Salud                          2. Right to Health 

•  Acompañamiento y control social organizado  

•  Exigibilidad de desarrollo y cumplimiento de políticas públicas 

•  Monitoring and organized social control 

•  Claim for development and compliance with adequate public health  



Estado  -  State 

• Incidencia en las políticas publicas 

 

• Incidence on public policies 

Población  -  Population 

• Construcción de ciudadanía participativa y 
protagónica 

 

• Building a participatory and  
protagonist citizenship 
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Muchas gracias por su atención 

 

Lic. José Parra Gaona 

Presidente de 

Tesai Reka Paraguay 




